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નેશનલ સ્ટોક એક્સચેન્જ (NSE) એ 

નનફ્ટી 50 શેરમ ાં ફેરફ રની જાહેર ત કરી 

છે. આ ફેરફ રો હેઠળ, BEL અને Trent નો 

નનફ્ટી 50મ ાં સમ વેશ કરવ મ ાં આવશ,ે 

જ્ય ર ે Divis Laboratories, 

LTIMindtreeન ેનનફ્ટી 50મ ાંથી બ ક ત 

ર ખવ મ ાં આવશ.ે નનફ્ટીમ ાં ફેરફ ર 30 

સપ્ટેમ્બરથી લ ગુ થશે. NSE એ જણ વ્ુાં 

કે ટ ટ  ગૂ્રપની ટરેન્ટ નલનમટેડ અન ેસરક રી 

કાંપની ભ રત ઈલકે્ટર ોનનક્સ નલનમટેડ 

(BEL)નો નનફ્ટી 50 ઈન્ડેક્સમ ાં સમ વેશ 

કરવ મ ાં આવશ.ે એક્સચેન્જ ે જણ વ્ુાં 

હતુાં કે બાંન ેશેર નવભ ગો લબેોરટેરીઝ અન ે

ટેક સનવિસ પ્રોવ ઈડર LTIMindtree નુાં 

સ્થ ન લેશ.ે 

નડવીઝ લબેોરટેરીઝને 2020 મ ાં નનફ્ટીમ ાં 

સ મેલ કરવ મ ાં આવ્ો હતો, 

એલટીઆઈમ ઈાં ડટર ીને છેલ્લ  વર્િ સ મેલ 

કરવ મ ાં આવ્ો હતો. બ્રોકરજે ફમિ 

નુવ મ  અલ્ટરનેનટવ એન્ડ ક્ોાંનટટેનટવ 

નરસચે અગ ઉ એક નોાંધમ ાં લખ્ુાં હતુાં કે 

જો ટરેન્ટ અને ભ રત ઈલકે્ટર ોનનક્સન ે

નનફ્ટી 50 ઈન્ડેક્સમ ાં સ મેલ કરવ મ ાં 

આવે તો આ બ ેશેરોમ ાં $500 નમનલ્ન 

અને $450 નમનલ્ન સધુીનુાં રોક ણ થશ.ે 

 ઈાં ફ્ર સ્ટર ક્ચર કાંસ્ટર ક્શન કાંપની પ વર મેક 

પ્રોજકે્્સન  શેરોમ ાં 23 ઓગસ્ટે 

ઈાં ટર  ડેમ ાં આજ ે 16% ઉછ ળો જોવ  

મળ્્ો. જો કે ત્્ ર બ દ ત ે ઓછો થઈ 

ગ્ો. કાંપનીએ એક નદવસ પહેલ  શેર 

બજારોમ ાં જણ વ્ુ હતુ કે તેન  બોડે 1:1 

ન  રનેશ્ોમ ાં બોનસ શેર રજુ કરવ નો 

નનણિ્ ક્ો છે. તનેો મતલબ છે કે 

શેરહોલ્ડસિને તનેી પ સે વતિમ ન 10 

રૂનપ્  ફેસ વૈલ્્ ૂ વ ળ  દરકે એક ફુલી 

પેડઅપ ઈનક્ટી શેર પર 1 નવ  શેર 

બોનસની રીતે પર આપવ મ ાં આવશ.ે 

આ પ્રસ્ત વ પર 27 સપ્ટેમ્બર 2024 ન  

થવ  વ ળી વર્િની સ મ ન્્ બેઠકમ ાં 

શેરહોલ્ડસિની માંજૂરી લવે મ ાં આવશ.ે 

23 ઑગસ્ટન  પ વર મેક પ્રોજકે્્સન  

શેર વધ ર ની સ થ ેબીએસઈ પર 6470 

રૂનપ્  પર ખુલ્્ . નદવસમ ાં આ છેલ્લ  

બાંધ ભ વથી 16.6 ટક  સુધી વધ્્ો અન ે

7450 રૂનપ્ ન  હ ઈ સુધી ગ્ો. આ 

શેરન  52 સપ્ત હન  ઉચ્ચ સ્તર પણ છે. 

કાંપનીન  મ કેટકેપ 11000 કરોડ રૂનપ્  

છે. શેર મ ટે અપર પ્ર ઈઝ બેંડ 20 ટક  

સનકિટ નલનમટની સ થ ે7,661.85 રૂનપ્  

છે. 

 અદ ણી સમૂહ કઝિ ઘટ ડવ ની તૈ્  રી 

કરી રહ્ય  છે. સીએનબીસી-બજારન  

એક્સક્લૂનઝવ સૂત્રોન  મજુબ બ ે

કાંપનીઓમ ાં નહસ્સેદ રી ઘટ ડીને કઝિ 

ઓછો કરવ ની ગુ્રપની ્ોજન  છે. તેન  

મ ટે અદ ણી ગુ્રપ પોત ની બ ે

કાંપનીઓમ ાં નહસ્સો વેચ ણની ્ોજન  

બન વી રહી છે. સતૂ્રોન  મજુબ અાંબુજા 

નસમેન્ટમ ાં 5% સુધી નહસ્સો વેચ ણની 

સાંભ વન  છે. જ્ય ર ે અદ ણી પ વરમ ાં 

5% સુધી નહસ્સો વેચ ણ સાંભવ છે. 

OFS, બ્લૉક ડીલન  દ્વ ર  નહસ્સો 

વેચ ણ સાંભવ છે. કાંપનીની OFS, બ્લૉક 

ડીલન  દ્વ ર  નહસ્સો વેચ ણ કરીને 

15,000-20,000 કરોડ રૂનપ્  

એકઠ ની ્ોજન  છે. 
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Nifty Spot in Last Week:- 

uprmi> 24867.35 an[ n)cimi> 24522.95 ni[ Biv ji[vi mÇyi[ hti[. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nifty Fut in Upcoming Week:- 

NIFTY  uprmi> 25000 Y) 25200 n&> resistance C[ n)cimi> 24500 ni[ strong 

support C[.  

Bank Nifty Fut in Upcoming week:- 

BANK NIFTY  uprmi> 51500 Y) 51900 n&> resistance C[ n)cimi> 49800 Y) 

49650 ni[ strong support C[.  
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BANKNIFTY WEEKLY CHART  

 

NIFTY WEEKLY CHART 
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COPPER CMP(799):- GTiD[  770 Y) 775  n) 

r[ºjmi> Kr)d)  kr) Skiy 740 ni[ sl riKvi[ uprmi> 829  

Y) 850 s&F) ni[ Biv  aiv) Sk[. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CRUDEOIL CMP(6288):-  GTiD[ 5500 y) 

5600 n) r[ºjmi> Kr)d) kr) Skiy 5250 ni[ sl  riKvi[  

uprmi> 7300 s&F) ni[ Biv aiv) Sk[. 

 

 

 

 

 

. 

 

 

SILVER CMP(85175):- GTiD[ 82000 n) 

r[ºjmi> Kr)d) kr) Skiy 79000 ni[ sl  riKvi[  uprmi> 

88000 s&F) ni[ Biv aiv) Sk[. 

 

 

GOLD CMP(71770):- GTiD[  66300 n) 

r[ºjmi> Kr)d) kr) Skiy 65100 ni[ sl  riKvi[  uprmi> 

69000 s&F) ni[ Biv aiv) Sk[, uCiL[ 72500 n)  

r[ºjmi> v[ciN kr) Skiy 73200 ni[ sl riKvi[ n)cimi> 

66500 s&F) ni[ Biv aiv) Sk[. 
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સપંત્તિ મનોત્તિજ્ઞાન: શા માટે કેટલાક લોકો હંમેશા સમદૃ્ધ બને છે 
(ભાગ- 3/3) 

 

સ્ટીવ બર્ન્સ દ્વારા 

 

શ્રીમતં બનવ  ંએ આપણી પોતાની માનસ્કતા સવશે વધ  છે. આપણા માનસ્ક 
લક્ષણોને ્મજવ  ંજરૂરી છે જે આપણને ધનવાન બનાવે છે. અમે આ લેખ 
https://www.newtraderu.com/2024/08/05/wealth-psychology-why-
some-people-always-get-richer/ પરથી લીધો છે. 

 

 

 મનોસવજ્ઞાન દ્વારા નાણાકીય સશસ્ત સવક્ાવવી 

્પંસિ ્ચંય માટે સશસ્ત મહત્વપણૂસ છે, અને મનોસવજ્ઞાન આ લક્ષણ કેળવવા 
માટે મલૂ્યવાન આંતરદૃષ્ટટ આપે છે. નાણાકીય સશસ્તમા ંપ્ર્ન્નતામા ંસવલબં, 
લાબંા ગાળાના ધ્યેયો ્ાથ ેસ ્ ગંત પ્દંગીઓ કરવી અને આવેગજર્નય 
નાણાકીય સનણસયોનો પ્રસતકાર કરવાનો ્માવેશ થાય છે. 

 

નાણાકીય સશસ્ત બનાવવા માટેની મનોવૈજ્ઞાસનક તકનીકોમા ંચોક્ક્, માપી 
શકાય તેવા લક્ષ્યો નક્કી કરવા, જવાબદારી પ્રણાલીઓ બનાવવા અને 
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વતસમાન બલલદાનોના ભાસવ લાભો ્ાથ ે જોડાવા માટે સવઝ્ય લાઇઝ્ેશન 
તકનીકોનો ઉપયોગ કરવાનો ્માવેશ થાય છે. 

 

અથસશાસ્ત્રી રરચાડસ થેલરે "માનસ્ક એકાઉષ્ર્નટિંગ" ની સવભાવના સવક્ાવી હતી, 
જેનો ઉપયોગ સવસવધ નાણાકીય હતે  ઓ માટે અલગ માનસ્ક (અથવા 
વાસ્તસવક) એકાઉર્ન્્ બનાવવા માટે પણ કરી શકાય છે, જે ખચસ અને 
બચતમા ંસશસ્ત જાળવવાન  ં્રળ બનાવે છે. 

 

્પંસિ-સનમાસણની ટેવ સવક્ાવવા માટે ્તત પ્રયત્નો અને પ નરાવતસનની 
જરૂર છે. નાની, વ્યવસ્સ્થત નાણાકીય ટેવો સ્થાસપત કરીને પ્રારંભ કરો - જેમ 
કે સ્વચાલલત બચત સ્થાનાતંરણ અથવા સનયસમત બજેટ ્મીક્ષાઓ - અને 
ધીમ ેધીમ ેઆ પાયા પર સનમાસણ કરો. ્કારાત્મક વતસણકૂોને મજબતૂ કરવા 
અને પ્રેરણા જાળવવા માટે રસ્તામા ંનાની જીતની ઉજવણી કરો. 

 

્પંસિની શોધ અને માનસ્ક સ ખાકારીન  ં્તં  લન 

 

જ્યારે ્પંસિનો પીછો કરવો આનદંદાયક હોઈ શકે છે, ત્યારે તેની ્ાથ ે
આવતા ્ભંસવત મનોવૈજ્ઞાસનક પડકારોનો ્ામનો કરવો મહત્વપણૂસ છે. 

 

તનાવ, અસ્વસ્થતા અને બનસઆઉટ એ ્ામાર્નય ્મસ્યાઓ છે જેનો ્ામનો 
નાણાકીય ્ ફળતા પર તીવ્રપણે ધ્યાન કેષ્ર્નિત કરે છે. લાબંા ગાળાની ્ ફળતા 
અને સ ખ માટે ્પંસિ ્ચંય અને સ ખાકારી વચ્ચે ્તં  લન જાળવવ  ંજરૂરી છે. 

 

નાણાકીય ધ્યેયો તરફ કામ કરતી વખતે માનસ્ક સ્વાસ્્ય જાળવવા માટેની 
વ્યહૂરચનાઓમા ંકાયસ અને અંગત જીવન વચ્ચેની ્ીમાઓ નક્કી કરવી, સ્વ-
્ભંાળની પ્રેષ્ટટ્ કરવી, અને વ્યસ્ટતગત મલૂ્યો અને એકંદર જીવન ્તંોષ 
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્ાથ ે્ રેંલખત રહ ેતે સ સનસિત કરવા માટે લક્ષ્યોને સનયસમતપણે પ નઃમલૂ્યાકંન 
અને ્માયોજજત કરવાનો ્માવેશ થાય છે. 

 

 

 

્ારી રીતે ગોળાકાર જીવન જાળવવા માટે નાણાકીય ક્ષતે્રની બહાર ્બંધંો 
અને ર લચઓ કેળવવી જરૂરી છે. ્ાચી ્પંસિ માત્ર નાણાકીય ્પંસિ કરતા ં
વધ  ્માવ ે છે. કાયસ-જીવન ્તં  લન, વ્યસ્ટતગત પરરપણૂસતા અને મજબતૂ 
્બંધંો ્મદૃ્ધ જીવન માટે અલભન્ન છે. 

 

્પંસિના આ ્વસગ્રાહી દૃષ્ટટકોણને ધ્યાનમા ં રાખીને, વ્યસ્ટતઓ તેમની 
માનસ્ક અને ભાવનાત્મક સ ખાકારીને બલલદાન આપ્યા સવના નાણાકીય 
્ફળતા પ્રાપ્ત કરી શકે છે. 

 

ધ ડાકસ ્ાઇડ ઓફ વેલ્થ ્ાયકોલોજી: સપટફૉલ્્ ટ  એવૉઇડ 

 

જ્યારે ્પંસિ મનોસવજ્ઞાન નાણાકીય ્ફળતા માટે એક શસ્ટતશાળી ્ાધન 
બની શકે છે, ત્યારે ્ભંસવત નકારાત્મક પરરણામોથી વાકેફ રહવે  ંજરૂરી છે. 
્પંસિ ્ચંય પર વધ  પડત  ંધ્યાન માત્ર નાણાકીય માપદંડો ્ાથ ેજોડાયેલી 
્હાન ભસૂત, તણાવપણૂસ ્બંધંો અને સ્વ-મલૂ્યની સવકૃત ભાવના તરફ દોરી 
શકે છે. 

 

્પંસિ મનોસવજ્ઞાનમા ં "પયાસપ્ત" ની સવભાવના સનણાસયક છે. ્શંોધનોએ 
દશાસવ્ય  ંછે કે ્ પંસિમા ંવધારો થવાથી સ ખ અથવા જીવનની ્ તંોષમા ંચોક્ક્ 
લબિંદ થી વધ  સ ધારો થતો નથી. આને ્મજવાથી વ્યસ્ટતઓને વાસ્તસવક 



 

MARKET-HUB 

નાણાકીય લક્ષ્યો નક્કી કરવામા ંઅને તેમની સ્દ્ધદ્ધઓમા ં્તંોષ મેળવવામા ં
મદદ મળી શકે છે. 

 

લબનઆરોગ્યપ્રદ ્પંસિની શોધના ચેતવણી લચહ્નોમા ં ક્રોસનક તણાવ, 
વ્યસ્ટતગત ્બંધંોની અવગણના, નાણાકીય વ્યવહારોમા ં ્માધાનકારી 
નીસતશાસ્ત્ર અને આસથિક લાભોને ધ્યાનમા ંલીધા સવના ્તત અ્તંોષનો 
્માવેશ થાય છે. જો આ લચહ્નો દેખાય છે, તો ્પંસિ અને ્ફળતા પ્રત્યેના 
તમારા અલભગમને ફરીથી આકારણી કરવાનો ્મય આવી શકે છે. 

 

સનટકષસ 

 

્પંસિ મનોસવજ્ઞાન શા માટે કેટલાક લોકો ્તત ્પંસિ એકઠા કરે છે તે અંગે 
મલૂ્યવાન આંતરદૃષ્ટટ આપે છે. વ્યસ્ટતઓ આ મનોવૈજ્ઞાસનક સ્દ્ધાતંોને 
્મજીને અને લાગ  પાડીને તેમની નાણાકીય ્ફળતામા ંવધારો કરી શકે છે 
- વદૃ્ધદ્ધની માનસ્કતા કેળવવાથી માડંીને વ્યસ્ટતગત મલૂ્યો ્ાથ ે્પંસિને 
્રેંલખત કરવા સ ધી.  

 

જો કે, નાણાકીય લક્ષ્યો અને એકંદર સ ખાકારીને ધ્યાનમા ંરાખીને ્તં  લલત 
પરરપ્રેક્ષ્ય ્ાથ ે્પંસિ ્ચંયનો ્પંકસ કરવો મહત્વપણૂસ છે. આમ કરવાથી, 
વ્યસ્ટત એવી રીતે ્પંસિનો પીછો કરી શકે છે જે માત્ર આસથિક રીતે લાભદાયી 
જ નથી પણ નૈસતક રીતે યોગ્ય અને વ્યસ્ટતગત રીતે પરરપણૂસ પણ છે. 


